
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チアリーディングは、見る人も自分も元気になれるスポーツです。 

チームで踊るので、仲間を気づかう優しさや協調性も身に付きます。 

音楽に合わせ、全身を使って、楽しく dancing！ 

たくさんの仲間たちが、皆さんの参加を心待ちにしています。 

 

 練習日 ：毎週日曜日 

 練習時間 ：10:00～12:00 

 練習場所 ：港市民スポーツセンター 

※大会前は練習日、練習時間が増えることもあります。 

※体験教室は随時受け付けております。お気軽にお電話ください。 

 お問合せ先 

レッドスターズ・チアリーディングスクール 

スクール運営事務局（03-6666-XXXX） 

 

 
初めてでも 

大丈夫だよ！ 


